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OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SICONCORRE

ESPERIENZA u
PROFESSIONALE

12/2014-oggi  Psicoterapeuta Familiare, di Coppia e Mediatore Familiare
Studio professionale privato (Via Berenice 2, 06127 Perugia) www.terapiafamiliareperugia.it

- Svolgo attivita da libero professionista come psicologo-psicoterapeuta presso studio privato
in Perugia. | miei principali ambiti di intervento sono: bambini, adolescenti, genitorialita e terapia di
coppia.

Mi occupo anche (in quanto mediatore e terapeuta familiare) di sostegno alle coppie in fase
separativa, laddove siano presenti minori, compresi interventi nei casi di violenza intrafamiliare.
Attivita o settore Psicoterapia dell’'eta evolutiva e degli adulti

01/2021-0ggi  Psicoterapia Disturbi della Nutrizione e dell Alimentazione infanzia-adolescenza
Centro Psico-Nutrizionale dell’Eta Evolutiva (Via Annibale Vecchi 95, 06123 Perugia) — www.centro-
pnee.it

. In equipe con Nutrizionista e Pediatra, mi occupo della presa in carico globale delle famiglie
e dei figli con Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione, in particolare per quanto riguarda l'infanzia
e ladolescenza.

Attivita o settore Psicoterapia

01/2019-0ggi  Psicologo-Psicoterapeuta in struttura residenziale psichiatrica

APPHA - Associazione Pro Portatori Handicap Onlus (V.le Vittorio Emanuele 15, 06055 San Valentino
della Collina — PG).

] Svolgo psicoterapia di gruppo e individuale con utenti affetti da malattie psichiatriche
croniche.
Attivita o settore Psicoterapia

08/2019-0ggi  Presidente Centro Co.Me.Te. Perugia
Centro Co.Me.Te. Perugia (Via Berenice 2, 06127 Perugia) www.cometeperugia.it

= Uno dei miei principali ambiti di interesse e di lavoro & la coppia e la famiglia. Sulla scorta di questo
ho fondato - insieme ad altri terapeuti familiari - il Centro Co.Me.Te. Perugia, nel dicembre 2015. I
Centro € composto da: psicologi-psicoterapeuti e mediatori familiari. Offriamo attivita di:

- consulenza psicologica

- mediazione: nei casi di separazione o divorzio diamo la possibilita di riorganizzare le relazioni
familiari a salvaguardia della salute di tutti, figli in primis

- terapia: per il singolo, per le coppie € per le famiglie che si trovano in momenti di difficolta.

Attivita o settore Psicoterapia, Mediazione Familiare, Consulenza e Formazione

09/2020-oggi  Consiglio Direttivo Co.Me.Te APS

Associazione Co.Me.Te APS (Via del Mezzetta 2M, 50135 Firenze) www.comete-nazionale.it - CF:
94084190480
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« Dal 2020 faccio parte del Consiglio Direttivo dell’ Associazione Co.Me.Te APS. L'Associazione opera
da molti anni con i Servizi sociali pubblici e privati, con i Tribunali, con 'Ordine degli avvocati e con
soggetti privati per dare sostegno alle famiglie in difficolta, con particolare riferimento al tema della
genitorialita e del benessere dei figli in ambito separativo. Svolge attivita di:

- consulenza CTU-CTP

- perizie in caso di maltrattamento e abuso intra-extrafamiliare

- mediazione familiare e psicoterapia

- informazione, formazione e divulgazione scientifica.

] Attivita o settore Psicoterapia, Mediazione Familiare, Consulenza e Formazione

01/2019-12/2020  Progetto su preadolescenza e famiglia (Contributo Fondazione Cassa Risparmio di Perugia)

Progetto ‘Duc in Altum’ (https:/www.abbaziagiovane.it/progetto-duc-in-altum) - Abbazia Giovane
Montemorcino ANSPI

= Nel progetto (durata: 2 anni — piu di 70 ore di attivita) - rivolto a studenti di scuole secondarie di 2°
grado del territorio perugino e genitori - ho realizzato, in ambito extrascolastico, molti incontri formativi,
spazi d’ascolto e laboratori genitori-figli finalizzati a promuovere il dialogo in famiglia, laboratori su
creativita, desideri, conoscenza di sé e orientamento.

Attivita o settore Formazione e laboratori

05/2020-12/2020 progetto su adolescenza e famig”a (Contributo Fondazione Cassa Risparmio di Perugia)
Progetto ‘Osmaticon’ — Marsciano

= Nel progetto ‘Osmaticon’ (durata: 8 mesi - piu di 15 ore di attivita) ho realizzato, in ambito
extrascolastico, percorsi formativi per genitori, per aiutarli a gestire al meglio la relazione con i figli
adolescenti.

Attivita o settore Formazione e laboratori

11/2019-12/2019 Progetto su adolescenza, fam|g||a e social (Contributo Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
- Awviso n.1/2018)

Progetto ‘ACCOGLYI’ — Perugia

= Nel progetto ‘ACCOGLYI’ (durata: 2 mesi — 11 ore totali) ho realizzato, in ambito extrascolastico, due
incontri formativi per genitori e figli adolescenti, inerenti il potenziamento della comunicazione in
famiglia e I'utilizzo responsabile dei social.

Attivita o settore Formazione e laboratori

01/2019-04/2019  Progetto scolastico formazione genitori e docenti (Finanziato dalla Scuola)
Progetto ‘Genitori e Scuola: fare rete per crescere’ — Perugia — Scuola Infanzia ‘Donati Ticchioni’
(PG)

= Nel progetto (durata: 4 mesi— 7,5 ore totali) ho realizzato in ambito scolastico 3 incontri formativi per
genitori e 2 per docenti inerenti temi di educazione e salute (gestione capricci, regole, bisogni
psicologici dei bambini, gestione casi difficili).

Attivita o settore Formazione e laboratori

11/2017  Incontri formativi per studenti su bullismo e cyberbullismo (Contributo Comune di Todi)
Scuola Secondaria di 1° grado ‘Cocchi-Aosta’ (Todi)

= Presso la Scuola Secondaria di 1° grado ‘Cocchi-Aosta’ di Todi, ho svolto tre incontri
formativi per studenti, inerenti il bullismo e il cyberbullismo.

Attivita o settore Formazione e salute

2017 -oggi  Attivita di formazione sul territorio

] Da diversi anni mi occupo di formazione relativa alla relazione genitoriale ed educativa.
Collaboro con Scuole, Biblioteche e Enti del Terzo Settore per la realizzazione di percorsi formativi e
laboratoriali per genitori e figli.
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Per lo storico degli eventi realizzati si veda la sezione del CV “DOCENZE-RELAZIONI-FORMAZIONF
oppure visitare il sito web: http:/mwww.terapiafamiliareperugia.it/galleria
Attivita o settore Formazione

2014 Incontri formativi per studenti su sport ed educazione emotiva (Promosso da £1.G.C. -
L.N.D. Comitato Regionale Umbria.)

- Per conto della F.1.G.C. - L.N.D. Comitato Regionale Umbria, ho realizzato tre incontri per
alunni della scuola primaria su sport ed educazione emotiva.
Attivita o settore Formazione e salute

12/2012 - 05/2013 Progetto contro la dispersione scolastica (Contributo Fondazione Cassa Risparmio di Perugia)
Citta dei Giovani Onlus (Via Petrosa 2, 06081 Assisi - PG)

- Per conto di Citta dei Giovani Onlus ho coordinato la progettazione e I'implementazione del
progetto ‘Ri.Cominciare’ (durata: 6 mesi — piu di 100 ore di attivita): attivita pomeridiane per
adolescenti del territorio assisano, finalizzate alla riduzione del drop out scolastico e del disagio
giovanile. In particolare: corso di recupero scolastico, corso di informatica e laboratorio di creta.
Attivita o settore Educazione e salute

07/2013-03/2019  Educatore e psicologo in strutture residenziali per minori

Comunita ‘Pollicino’ (Compignano PG) dal 07/2013 al 01/2014 — Istituto Antoniano (Montepulciano SI)
dal 04/2014 al 03/2019

- Durante quegli anni (durata: 5 anni e 7 mesi) ho prestato servizio in due Comunita
Residenziali per minori, lavorando con bambini piccoli, preadolescenti e adolescenti, oltre che nuclei
mamma-bambino.

Attivita o settore Educazione e assistenza a minori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

06/2022  Meeting Psicologia e Psicoterapia dell’Infanzia (codice 336736)
Alessandro Lombardo srls (Via San Francesco da Paola 4 - 10123 Torino)

(] Ho partecipato all'evento formativo online, rivolto a psicoterapeuti dell'infanzia. Un evento
internazionale, della durata di 61 ore (50 ECM) organizzato in modalita asincrona, accessibile dal sito

www.psicologia.io.

09/07/2021 - 11/07/2020  Specialista EMDR 1° livello
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia (Via Caretta, 1 Milano) www.emdr.it

= Ho completato il ciclo formativo di 1° livello come esperto nell'utilizzo del protocollo EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) per I'elaborazione dei traumi psicologici semplici e
complessi.

01/2019-02/2020 Mediatore Familiare

Istituto di Terapia Familiare di Siena (Via dei Termini 6, 53100 Siena) www.iffs.it (ente accreditato
MIUR)

- Ho conseguito (in data 08-02-2020) il titolo di Mediatore Familiare frequentando il Corso
biennale in Mediazione Familiare (totale 240 ore) a orientamento Sistemico-Relazionale, presso
I'lstituto di Terapia Familiare di Siena (Corso riconosciuto AIMS — Associazione Interazionale
Mediatori Sistemici).

Gli argomenti formativi hanno riguardato: coppia e famiglia nel processo di separazione; formazione,
sviluppo e crisi del rapporto di coppia; fisiologia e patologia del rapporto coniugale; aspetti psicologici-
giuridici della separazione e del divorzio; il ruolo dei figli e delle famiglie di origine; dalla valutazione del
conflitto al processo di mediazione familiare; tecniche di mediazione familiare sistemica secondo il

modello simbolico trigenerazionale; elementi di Diritto Familiare e quadro legale della separazione e
del divorzio; aspetti etici e deontologici.
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01/2013-05/2017  Psicoterapeuta Familiare e Relazionale
Istituto di Terapia Familiare di Firenze (Via Masaccio 175, 50132 Firenze) www.itff.it (ente accreditato

MIUR)

. Corso di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Familiare e Relazionale (totale 1.963
ore)

(] Votazione: 90/90 con Lode.

= Competenze e conoscenze acquisite: conoscenza delle dinamiche familiari durante le fasi

del ciclo vitale; trasmissione trigenerazionale dei modelli relazionali familiari; principi fondamentali
dell'osservazione in chiave relazionale delle dinamiche familiari; teorie e tecniche della dinamica di
gruppo; Teoria della Pragmatica della Comunicazione umana; tecniche per la conduzione del
colloquio diagnostico e psicoterapico con individuo, coppia e famiglia; diagnosi relazionale e
formulazione di ipotesi terapeutiche; funzione del sintomo; quadri psicopatologici del singolo, della
coppia e della famiglia con bambini; modelli psicoterapici; conduzione dal vivo di processi terapeutici.

01/2013-02/2014  Corso introduttivo all'ottica Relazionale

Istituto di Terapia Familiare di Firenze (Via Masaccio 175, 50132 Firenze) www.itff.it (ente accreditato
MIUR)

] Basi teoriche della psicoterapia Relazionale e Sistemica (totale 100 ore).

03/2013  Abilitazione all'esercizio della professione Psicologo
Universita degli Studi di Firenze (Iscritto all’Albo degli Psicologi Regione Umbria al n. 968)

09-04-2013  Iscrizione Albo Psicologi Regione Umbria
Ordine degli Psicologi del’'Umbria (Iscritto al n. 968)

01/2013-12/2016  Tirocinio specializzazione in psicoterapia
Centro di Salute Mentale ‘Perugia Centro’ ( Via XIV Settembre 83, 06100 Perugia)

L Durante il tirocinio di specializzazione ho condotto le seguenti attivita: colloqui clinici per
adulti e adolescenti (tra cui anche adolescenti con disabilita e handicap); psicoterapie di coppia,
familiari e di sostegno alla genitorialita; osservazione valutazioni delle capacita genitoriali e valutazioni
di personalita.

09/2011-09/2012  Tirocinio formativo per I'abilitazione alla professione di Psicologo
Azienda Sanitaria USL Umbria 1

- Tirocinio post-lauream di un anno presso il Centro di Salute Mentale di ‘Perugia Centro’ e
presso il Servizio di Psicologia Clinica dell’Eta Evolutiva di Perugia.

07/07/2011  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
Universita degli Studi di Firenze
- Voto: 110/110 con Lode.

PUBBLICAZIONI u

28/09/2020  “ll Disegno dell’Albero di Coppia. Uno strumento interattivo e
proiettivo per il lavoro con le coppie”
In riga Edizioni (ISBN libro: 9788893644334).

. Questo libro € una raccolta di casi clinici dove viene presentato un nuovo strumento utile per
la terapia con le coppie: il Disegno dell’Albero di Coppia.

28/09/2020  “Effetti psicologici del nuovo Coronavirus sui bambini della scuola
materna’ (capitolo allinterno di ‘Scuola on life. Effetti psicologici del Coronavirus nel mondo

scolastico’, a cura di Katia Carlini)
Libellula Edizioni (ISBN: 9788867355617).

. Nel capitolo si espongono gli effetti psicologici del Coronavirus sui bambini nella fascia di eta
3-6 anni, affrontando il tema di come aiutarli a superare al meglio questo periodo, elaborando
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correttamente le tensioni interiori inespresse.

20/06/2020  “Raccontiamoci. Storie per momenti difficili”.
In riga Edizioni (ISBN libro: 9788893642002 e ISBN ebook 978-8893641975).

Raccolta di tre storie illustrate per bambini, con relative attivita da far fare loro durante la lettura.
L'obiettivo del libro € aiutarli a rielaborare le tensioni e le paure che possono nascere nei momenti
difficili della vita, con particolare riferimento al periodo storico segnato dal Covid19.

DOCENZE-RELAZIONI- |
FORMAZIONI

* L'archivio fotografico degli eventi sottoelencati & visionabile all'indirizzo: http://www.terapiafamiliareperugia.it/galleria/

Formatore workshop “Nel bosco con papa:
06/04/2024 un’escursione guidata padri-figli” (presso
Monte Tezio).

Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
Famiglia — CIG A013DF490.

Relatore su seminario “Patemita ritrovata: la

19/03/2024 funzione paterna nella crescita dei figli” Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
(presso Family HUB — Via A. Diaz 150 Famiglia — CIG A013DF490.
Perugia).
Relatore nel convegno “Insieme: curare Convegno promosso da “La carica dei prematuri ODV”
) : : . Ve | I Ui .
24/02/2024 senza fras-curare” —itolo relazione: “l Relazione sullimportanza della cura dei fratelli sani

bambino complesso:.dalla parte dei fratelli’j quando un figho soffre di gravi patologie.
(presso complesso di San Manno — Perugia).
Formatore per capi scout su: “Il disagio

08/02/2024 giovanile oggi: come affrontarlo?”. (presso
sede AGESCI Gruppo Perugia 111)

Formazione per Capi Clan e Capi Branco del gruppo
scout Perugia 111.

Formatore seminario per coppie: “La

09/10/2023 regolazione emotiva di coppia” (presso Seminario gratuito per coppie, svolto allinterno di
Centro Co.Me.Te. Perugia — via Berenice 2 Psicologia Umbria Festival.
Perugia).

Relatore su tavola rotonda per pediatri:
05/05/2023 “Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione” Con il contributo di ABOCA.
(presso Hotel Giod — Perugia)

Relatore su seminario “Patemita ritrovata: la

10/06/2022 funzione paterna nella crescita dei figli” Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
(presso Family HUB — Via A. Diaz 150 Famiglia— CUP 199F 18000720002 — CIG 8565127665.
Perugia).
Formatore workshop “Nel bosco con papa: . ) ) R
07/05/2022 un‘escursione guidata padri-figli” (presso Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta

. Famiglia— CUP 199F 18000720002 — CIG 8565127665.
Monte Tezio).

Formatore incontri per genitori su “I capricci:
22/04/2022 + 29/04/2022 capirli per vivere meglio” (presso scuola
materna “Donati Ticchioni” di Perugia).

Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
Famiglia — CUP 199F 18000720002 — CIG 8565127665.

Relatore su seminario “Patemita ritrovata: la
18/03/2022 funzione paterna nella crescita dei figli”
(presso Oratorio di San Sisto - Perugia).

Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
Famiglia — CUP 199F 18000720002 — CIG 8565127665.

Formatore incontri per genitori su “I capricci:
11/02/2022 + 18/02/2022 capirli per vivere meglio” (presso Asilo “La
Nuvola” di Perugia).

Finanziato dal Fondo Sociale Europeo - Progetto Citta
Famiglia — CUP 199F 18000720002 — CIG 8565127665.

© Unione europea, 2002-2024 | europass.cedefop.europa.eu
Pagina5/7


http://www.terapiafamiliareperugia.it/galleria/

Seuropass

08/10/2021

06/10/2020

01/2019-12/2020

05/2020-12/2020
10/2019-12/2019
12/10/2019

23/09/2019

12/2018-03/2019

04/2019

25/11/2017

15/10/2017

10/2016-04/2017

2014

12/2012-05/2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae

Filippo Mazzi

Relatore su seminario “Resilienza e
ripartenza: le risorse delle famiglie con
giovani”.

Seminario svolto allinterno di Psicologia Umbria
Festival 2021.

Seminario svolto allinterno del Progetto ‘La Psicologia
Relatore su seminario “Patemita ritrovata: nella scatola’ (Patrocinio Ordine Psicologi Umbria) -
I’importanza del padre nella crescita dei ﬁgli”_ https://www.facebook.com/LaPsicologiaNellaScatola -

http://www.terapiafamiliareperugia.it/qalleria/

Contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di
Perugia (Bando idee welfare 2018) -
https://www.abbaziagiovane.it/progetto-duc-in-altum)

Formatore su Progetto “Duc In Altum”
(incontri per preadolescenti e genitori).

Formatore nel Progetto “OSMATICON”
(incontri per genitori di adolescenti).

Contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di
Perugia (Bando idee welfare 2018).

Formatore nel Progetto “ACCOGLI” (incontri Finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche
per adolescenti e genitori) (2 incontri). Sociali (Avviso n.1/2018).

Relatore su seminario “Mediazione familiare  Seminario svolto all’interno di Psicologia Umbria
sistemica”. Festival 2019.

Relatore su seminario “Bulli e cyberbulli:
conoscere e reagire”.

Seminario svolto all'interno del Festival della Famiglia
(patrocinato dal Comune di Perugia).

Incontri formativi inseriti nel progetto “Genitori e scuola:
fare rete per crescere”, finanziato dalla Scuola “Donati
Ticchioni” di Perugia.

Formatore su ciclo di incontri sulla genitorialita
(scuola materna “Donati Ticchioni” di Perugia)
(3 incontri).

Formatore per insegnanti su gestione Incontri finanziati dalla Scuola “Donati Ticchioni” di
bambini difficili (scuola materna “Donati Perugia.
Ticchioni” di Perugia) (2 incontri).

Formatore incontri su bullismo-cyberbullismo
per studenti scuola secondaria primo grado  Finanziato dal Comune di Todi.
(Istituto “Cocchi” di Todi) (3 incontri).

Relatore nel convegno “Non ci capisco . . )
) N L . .. ..., Convegno patrocinato dal Comune di Perugia.
un’app!” La famiglia tra risorse reali e digitali”.

Formatore su ciclo di incontri sulla genitorialita

s ey s . Percorso formativo patrocinato dal Comune di Perugia.
“SOS genitori” (3 incontri). Vo patroct uned 9

Formatore su progetto “Il calcio va a scuola™:
3 incontri per alunni scuola primaria su sport
ed educazione emotiva.

Progetto promosso da F.I.G.C. — L.N.D. Comitato
Regionale Umbria.

Coordinamento incontri laboratoriali per

. . . . Contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di
adolescenti contro la dispersione scolastica

. . Perugia.
(Progetto Ri.Cominciare!) 9
||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 B1 B1 B2

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida
ALLEGATI

Dati personali

Data
24/08/2024

Curriculum Vitae Filippo Mazzi

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Ottime competenze comunicative generali e in particolare nel parlare al pubblico (es: platea
di partecipanti ad incontri formativi o convegni).

= Ottima capacita organizzativa di convegni (acquisita nel corso degli anni della libera
professione, organizzando eventi formativi con I'’Associazione Co.Me.Te. Perugia).
- Ottima capacita organizzativa di eventi formativi (come libero professionista conduco incontri

sulla genitorialita nelle scuole del territorio o verso altri soggetti privati).

- Utilizzo dei seguenti Test per le valutazioni psicodiagnostiche di personalita:

- PROIETTIVI (Rorschach, TAT (Thematic Apperception Test) e Test di Wartegg)

- REATTIVI GRAFICI (Test della Figura Umana, Test dell’Albero e Test del Disegno della
Famiglia)

- INVENTARI DI PERSONALITA (MMPI-2).

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle N Creazione di . Risoluzione di
. . Comunicazione ) Sicurezza -
informazioni Contenuti problemi
Intermedio Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Sostituire con il nome dei certificati TIC

- Ottima conoscenza dei Sistemi Operativi Windows (Xp, Vista) e MAC OS X.

- Ottima padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini (Suite Grafica
Adobe) acquisita come autodidatta.

- Ottima conoscenza del pacchetto Office (Power Point, Excel, Word) e dell’equivalente per

sistemi MAC OS X (Pages, Keynote, Numbers).

Patente cat. B

L Documento di identita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e ai sensi del Regolamento UE n. 679/2016.

Firma
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